 Ce trebuie sa faci daca ai fost diagnosticat cu COVID-19 Sfaturile unui medic militar Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Social medici Ce trebuie sa faci daca ai fost diagnosticat cu COVID-19 Sfaturile unui medic militar Joi, 19 Noiembrie 2020, ora 09:53 11765 citiri Infectia cu coronavirus este o boala respiratorie acuta din ce in ce mai raspandita la nivel global Trebuie sa ne obisnuim sa coexistam cu acest virus si sa intelegem ca aceasta afectiune nu este sinonima cu moartea, afirma capitanul Oana Stancu, sef sectie Boli Infectioase, Spitalul Clinic Militar de Urgenta "Dr Victor Popescu" Timisoara Ofiterul a facut o lista de recomandari pentru cei care afla ca s-au imbolnavit de infectia COVID-19, ce lucruri trebuie cumparate din timp, cum se face izolarea si monitorizarea temperaturii si a simptomelor "Fiti calmi, pregatiti-va rational si totul va fi bine!!!," recomanda Oana Stancu Sfaturile medicului militar Infectia cu coronavirus este o boala respiratorie acuta din ce in ce mai raspandita la nivel global Trebuie sa ne obisnuim sa coexistam cu acest virus si sa intelegem ca aceasta afectiune nu este sinonima cu moartea In acest sens, expunem cateva idei despre atitudinea adoptata in cazul in care sunteti pozitivi la testul Real Time PCR ce detecteaza ARN viral Recomandari pentru protectia impotriva COVID-19: Spalarea regulata cu apa si sapun a mainilor; Purtarea mastii de protectie; Pastrarea distantei sociale; Dezinfectia suprafetelor de lucru; Aerisirea incaperilor Ce se intampla in cazul in care sunteti confirmati cu COVID-19? NU DISPERATI! Un procent mare dintre pacientii diagnosticati cu COVID 19 sunt asimptomatici sau prezinta simptome usoare cum ar fi: tuse, lipsa gustului si a mirosului, durere de gat, nas infundat Ads Pentru aceste forme de boala, se recomanda izolarea la domiciliu si este bine sa va pregatiti Spuneti apropiatilor cu care ati luat contact ca pot fi expusi la infectia cu COVID-19 O persoana infectata poate contamina alte persoane incepand cu 48 de ore (sau 2 zile) inainte de debutul simptomatologiei sau pozitivarii testului Informand la timp apropiatii de expunerea virala, veti ajuta la protectia oamenilor din jur! Lucruri pe care ar trebui sa le cumparati din timp: Paracetamol (pentru tratamentul simptomelor si a febrei peste 38 grade C, aveti grija sa nu depasiti doza recomandata), Vitamine si minerale (C, D, zinc, magneziu, seleniu) Mierea, propolisul si lamaia pot contribui la intarirea imunitatii Hidrateaza-te, bea lichide! Odihniti-va! Iesitul din casa este interzis! Chiar daca va simtiti mai bine, este posibil sa fiti inca infectiosi timp de 14 zile Nu luati antibiotic! Infectia COVID-19 este una virala, antibioticele sunt prescrise de medic doar in conditii de suprainfectie bacteriana! Ads Daca nu locuiti singuri: izolati-va singuri in dormitor; igienizati-va lenjeria de pat si hainele in mod frecvent; curatati baia si suprafetele cu solutii de igienizare recomandate; evitati sa impartiti vesela, paharele de bautura, ustensilele de mancat, prosoapele cu persoanele cu care locuiti; aerisiti regulat incaperea Monitorizati-va singuri temperatura si simptomele In cazul in care sunteti diagnosticati cu ASTM BRONSIC si sunteti sub tratament inhalator, nu opriti sub nici o forma administrarea acestuia Evitati antiinflamatoarele nesteroidiene (Nurofen, Ketonal ) Daca aveti o suferinta pulmonara/cardiologica preexistenta, sau sunteti sub tratament imunosupresor luati legatura cu medicul dumneavoastra curant Cand trebuie sa mergeti la spital ? Probleme cu respiratia, Febra foarte ridicata (peste 39 grade C) ce nu scade cu medicamente (Paracetamol), Ads Durerea persistenta sau presiunea in piept, Confuzie, Incapacitate de a sta treaz sau de a va ridica din pat, Daca sunteti ingrijorat, sau in suferinta sau simtiti ca simptomele dumneavoastra se inrautatesc Cu ce va deplasati spre spital? Sunati la Serviciul de Urgenta 112 si specificati ca sunteti COVID-19 pozitiv si ca starea dumneavoastra s-a agravat Ce se intampla in cazul in care copilul dumneavoastra este infectat? O usurare majora pentru voi, parintii, este faptul ca acestia se descurca foarte bine cu coronavirusul - de obicei se vindeca in cateva zile (dar vor fi in continuare infectiosi) si trebuie doar sa utilizati dozarea pediatrica a medicamentelor Fiti calmi, pregatiti-va rational si totul va fi bine!!! Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: De ce nu-l va demite premierul Ciucă pe plagiatorul Florin Roman: ”Ar crea un precedent nedorit” Noul ministru al Inovării, Cercetării și Digitalizării, Florin Roman, a stârnit revolta opiniei publice după ce a ieșit la iveală că și-a plagiat lucrarea de disertație Premierul Ciucă Prin câte schimbări de guverne a trecut Raed Arafat Politicienii au încercat să scape de acesta dar sistemul pentru situații de urgență ”este construit să depindă de el” De șapte ani, doctorul Raed Arafat este șeful Departamentului pentru Situații de Urgență din cadrul Ministerului de Interne însă de-a lungul timpului a fost ținta unor scandaluri legate de # medici militari covid , # medici militari coronavirus , # medici militari Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com DigiSport ro Suma ametitoare pe care ar fi pariat-o Anamaria Prodan pe victoria lui Lewis Hamilton TelekomSport ro Un nou tun de ULTIMA ORA dat de FCSB Becali face SHOW total pe piata transferurilor si aduce unul dintre cei mai in forma jucatori din Liga I Adevarul ro Francezul stabilit in Romania care a realizat primul Logan electric: "Mi-am vandut apartamentul ca sa incep afacerea" Ads Top stiri din Actualitate Procurorii au început urmărirea penală in rem pentru purtare abuzivă în cazul copilului de 13 ani împuşcat din greşeală de un poliţist VIDEO Joe Biden a declarat stare de dezastru major în Kentucky după tornadele devastatoare VIDEO Șofer, prins băut la volan într-o mașină peticită și fără cauciucuri Cum a explicat bărbatul situația ciudată polițiștilor Un an de la inaugurarea trenului dintre București și Aeroportul Otopeni Ce a fost bun și ce probleme mai sunt de rezolvat Incident grav în Marea Baltică O navă daneză și una britanică s-au ciocnit Varianta Omicron se răspândește mai repede Verdictul OMS în privința vaccinurilor Toate stirile din Actualitate Ads Ads Urmărește-ne pe: explozie cluj accident Bucuresti teste saliva Tulpina Omicron Viitorul Europei restrictii Loteria vaccinarii Marian Neacsu Laura Vicol Mihai Sora Sorin Grindeanu Nicolae Ciuca Dacian Ciolos Colin Powell Ludovic Orban Klaus Iohannis Liviu Dragnea Viorica Dancila Raluca Turcan Clotilde Armand Florin Citu Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 